
 

 

 

 

 

〔白水小学校 めざす子どもの姿〕 

    しっかり考え，学びを深める子      こころをつなぎ，協力し合う子 

  うんどうで体をきたえる子         ずっと地域を大切にする子 

 

安全な学習の仕方を工夫しています 
保護者の皆様におかれましては，新型コロナウイルス感染症の５類移行後も，毎朝の健康観察等，

感染防止対策にご協力いただき感謝申し上げます。最近は，気温の上昇に伴い，熱中症も心配な時期

になってまいりました。学校では，熱中症指数（暑さ指数）の測定，エアコンの使用（換気をしなが

ら），こまめな水分補給等，熱中症予防にも取り組んでまいります。ご家庭でも，登下校時の帽子の

着用，十分な量のお茶の準備等，ご協力をよろしくお願いいたします。 

学校では，引き続き感染症対策を徹底しながら，「学校の新しい学習」の可能性を広げる取組を工

夫して実施し，子どもたちの学習を着実に進めています。家庭や地域の皆様にご協力をお願いするこ

ともあるかと思いますが，どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 
 

子どもたちが待ち望んだ水遊び・水泳の学習が，今月１５日から始まります。安全に楽しく学習が

できるように，下記の事項にご留意いただきますようお願いします。 

◇朝の健康状態の確認について◇ 

 生活のリズムが整っていないと，急に体調を崩すことがあります。お子様の基本的な生活習慣(早

ね，早起き，朝ごはん)には特に注意をお願いします。また，眼，鼻，口の病気を治しておくこと，

体の清潔 (洗髪，爪は短く切っておく，耳垢をとっておくこと等)を保つことにもご配慮をお願いし

ます。 

 水泳学習がある日は，保護者の方が子どもの健康状態をチェックし，水泳学習カードに押印をした

上，担任に提出してください。また，体調について気になることがありましたら，事前に担任へお知

らせいただきますようお願いします。 

注意していただきたいこと 

・カード，押印や体温の記入がない場合，泳ぐことができません。 

・押印は，必ず保護者が行うようにお願いします。サインは不可となっております。 

・日付をボールペンで記入していただくようお願いします。日付が当日でない場合，泳ぐことがで

きません。 

 

 
 

今月９日（金）は，全学年で「新体力テスト」を実施します。 

  測定する内容は，「ソフトボール投げ」「長座体前屈」「２０ｍシャトルラン」「反復横跳び」「上体

起こし」「握力」「立ち幅跳び」の７項目です（５０ｍ走は実施済み）。新体力テストが自分の体力に

ついて，意識を高める機会になればと考えています。異学年グループで測定場所を移動したり，体

育委員会を中心に測定を行ったりしていきます。 

体力の低下傾向や，日常的に運動をする子どもとしない子どもの二極化的傾向は，全国的に大き

な課題となっています。白水小学校では，今後も体力向上に向けた取組として「白水っ子なわとび

チャレンジ」等に取り組んでいきます。  

 

６月はいじめ撲滅月間です(福岡県ＰＴＡ連合会) 

福岡県ＰＴＡ連合会では，県下一斉「親子ふれあい運動」を通して「いじめ撲滅月間」県民運動な

どに取り組み，子どもの健全育成をめざして家庭教育の一層の充実を図る契機としています。本校で

も，道徳科の学習や学級活動，生活アンケート，教育相談等を活用して，子どもたちの人権意識を高

める取組をすすめています。 

いじめ撲滅のためには，家庭と学校が連携を図ることが不可欠です。裏面に，「保護者用いじめチ

ェックリスト」(福岡県 PTA 連合会作成)をつけています。相談されたいこと等がありましたら遠慮

なく学校へご連絡ください。 

※チェックリストは，福岡県 PTA 連合会のホームページからダウンロードできます。 

 

６月の行事予定（ 現時点での予定ですので，変更の可能性もあります。ご了承ください。） 

日 曜 行事等 日 曜 行事等 

１ 木 
全校朝の会 異学年チーム遊び 

通学路探検（1 年） 平和学習（6 年） 
16 金 伝えよう愛あいさつ運動 クラブ活動 

２ 金 歯科検診（2・4 年）プール清掃（5・6 年） 17 土  

３ 土  18 日  

４ 日  19 月 平和学習 教育相談週間 

５ 月 あいさつ運動 20 火 
福岡県学力調査（5 年）内科検診（4・6 年） 

町探検（2 年） 

６ 火 自然教室（1 日目）（5 年） 21 水 お話クローバー読み聞かせ 

７ 水 自然教室（2 日目）（5 年） 22 木  

８ 木 西中ブロック防災訓練（引き渡し訓練） 23 金 
代表委員会 内科検診（3・5 年） 

学校運営協議会 

９ 金 新体力テスト WBC 学校運営協議会 24 土  

10 土  25 日  

11 日  26 月 社会科見学（日拝塚古墳）（6 年） 

12 月 耳鼻科検診 27 火 社会科見学（ｸﾘｰﾝｴﾈﾊﾟｰｸ）（4 年） 

13 火 心臓検診（1 年） 28 水 性の健康と権利に関する教育（5・6 年） 

14 水 異学年チーム結成式 内科検診（2 年） 29 木  

15 木 プール開き  30 金 委員会活動 SC 来校日 

   

学校だより 

令和５年度 No.３ 

令和５年６月１日(木) 

コミュニティ・スクール 

春日市立白水小学校 

児童数 ４２１名 
 

○水泳学習について 

○新体力テストについて 



家庭において努めたいこと 

福岡県ＰＴＡ連合会 

令和５年度 県下一斉親子ふれあい運動（全家庭配布用） 
 

 

 
 

 

 

  

保護者用いじめチェックリスト 
 

いじめは、決して許されることではありません。 

    しかし、どの学校でも、どの子どもにも起こり得る問題です。 

    いじめ根絶のためには、いじめを許さない厳しい目と、子どもの小さな 

サインも見逃さない温かな目を持ち、適切に対応することが大切です。  
 

 
 

 

◎「保護者用チェックリスト」は、県ＰＴＡ連合会のホームページ 

からもダウンロードできます。 
 

◎ 福岡県ＰＴＡ連合会では、６月と１０月をいじめ撲滅月間とし 

て、県下一斉親子ふれあい運動に取組みます。  
               

◎ 心配なことや不安な面があれば、一日も早く電話や連絡帳など 

で学校や子どもホットライン２４などに相談しましょう。   

いじめを早期に発見するために、下の項目を参考にチェックしてみてください。  

日
常
生
活
の
変
化 

 

□ 理由のはっきりしない衣服の汚れや破れ、すり傷やあざなどがある。 

□ 登校時刻になると、身体の不調を訴え登校をしぶるようになった。 

□ 食欲が急に落ちる、寝つきが悪い、笑顔が減った。 

□ 意味なく夜更かしし、極端に寝起きが悪くなった。 

□ 妙ににこにこしたり、気をつかいすぎたりすることが多くなった。 

 

持
ち
物
の
変
化 

 

□ 持ち物や勉強道具などがなくなったり、落書きをされたりしている。 

□ 家庭から品物やお金を持ち出したり、必要以上にこづかいを要求 

したりするようになった 

友
人
関
係
の
変
化 

 

□ 親しかった友達が遊びに来なくなったり、遊びに行く回数が減ったり 

した。 

□ 電話に出たがらなかったり、友達の誘いを断ったりするようになった。 

□ 学校や友達に対する不平や不満を口にすることが多くなった。 

 

家
族
と
の 

関
係
の
変
化 

 

 

□ ささいな事で怒ったり、家族に八つ当たりしたりするようになった。 

□ 家族との会話が減ったり、意図的に学校や友達の話題を避けよう 

とする。 

い
じ
め
る
側 

か
ら
の
発
見 

 

□ 買ってやっていないものを持っている。     

□ お金のつかい方が荒くなった。                   

□ 親の言うことをきかなくなり、反抗的態度をとるようになった。 

□ 親が部屋に入るのを極端に嫌がるようになった。    

 

○子どもと過ごす時間をつくる 
 

親と子どもの時間が合わないために、一緒

に過ごす時間が少なくなっていませんか。 

学年が上がっても家族と過ごす時間は大切で

す。家族で少しずつ調整し合って、食事の時

間を合わせたり、就寝前などの時間を利用し

たりして、学校の話や友達、将来について話

す時間をつくりましょう。テレビのスイッチ

を切るだけで、時間が作れます。 

○子どもの様子にアンテナを張る 
 

子どもが今、何に関心を持っている 

か、どんな勉強の仕方をしているのか、 

読んでいる本や、学習ノート等を見る機 

会を持ちましょう。 

○おとな同士の関係をつくる 
 

学校行事やＰＴＡ活動、地域の行事な

どに積極的に参加し、保護者同士、おと

な同士の関係をつくりましょう。 

多くのおとなの目で、子ども見守る地域

環境をつくりましょう。 


